
 

 

 فعالی   بیش   / توجه   کمبود   اختلال

 بررسی اجمالی

تکهاشگهههور    -بها الوو  دهوا ب بی توج ی  / ها بیش فعهالی (ADHD) اختلال کمبود توجهه/بیش فعهالی
ا ب   ک الوو  دو ADHD دگهص  دی وهود که در لمرکرد  ا روهو اختلال ا  اد دی ک وف افراد دبتلا به

 :از اشواع للائم ز ر را ت ربه دی ک  و

به ا ن دع اسه  که فرد دمکن اسه  در اداده کارح ظ ت تمرکو   سهازداشومی دگهک    بی توج ی •
 .داوته باوو   ا ن دگکلات به دلی  سرپیچی  ا لوب درک شیس 

ح به ا ن دع ی اس  که دمکن اس  به شظر برسو که فرد دائماً در ظال ظرک  اس   بیش فعالی  •
از جمره در دوقعی  ما ی که د اسه  شیسه ح  ا بیش از ظو بی قرار  دی ک وح بهربه دی زشو 
 ا صههتب  دی ک وف در بوراسههابیح بیش فعالی دمکن اسهه  به دع ا  بی قرار  وههو و  ا 

 .صتب  بیش از ظو باوو
به ا ن دع اسه  که فرد دمکن اسه  بو ی فکر لم  ک و  ا در ک ترل خود دگهک    تکاشگهور  •

اوهته باوهوف تکاشگهور  ممچ ین دی تواشو وهاد  دی  به پادای ما  فور   ا شاتواشی در به د
تاخیر اشواختن ربها   باوهوف  ک فرد تکاشگهی دمکن اسه  ظرگ د ورای را قند ک و  ا بو ی 

 .در شظر ارفتن لواق  بر ودوت تصمیمات د می بویرد

 ماللائم   شگاشه

  - للائم بی توج ی را دارشهوف برخی د ور لمهوتهاً للائم بیش فعهالی لمهوتهاً  ADHD برخی از افراد دبتلا بهه
 .تکاشگور  را دارشوف برخی از افراد مر د  شوع للائم را دارشو

بسههیار  از افراد داوار  بی توج یح فعالی  ظرکتی دتمرکو   تکاشگههور  را ت ربه دی ک  وح ادا برا   
 :ح ا ن رفتارماADHD افراد دبتلا به

 ووو وتر مست  •
 بیگتر رخ دی دمو •
 تواخ   ا کامش کی ی  لمرکرد آش ا از شظر اجتمالیح دورسه  ا وغ  •

 بی توج ی

 :افراد  که للائم بی توج ی دارشو اغر  دمکن اس 



 

 

جوئیات را شاد وه بویر و  ا از دسه  بومیو   در کارما  دورسههح دت  کار  ا در ظین فعالی    •
 اش اب دمیوما  د ور اوتبامات ظامراً س   اشواراشه  

در ظ ت توجهه در ظین بهاز   ها کهارمها ی دهاش هو دکهالمههح سهههص راشی  ها دنهالعهه  وبشی دگهههکه    •
 .دارشو

 به شظر شمی رسو  قتی دستایماً با ا  صتب  دی وود اوی شمی دمو •
پیر   از دسهتورالعم  ما  ا پا ای دادی به تکالی  دورسههح کارما  ا  ظا   در دت  کار برا تای   •

دمکن اسه  کارما را وهر ع ک یوح ادا تمرکو خود را از دسه  بومیو   به راظتی سهص  اسه ح  ا 
 .د ترگ وو و

در سهازداشومی کارما   فعالی  ماح اش اب کارما به ترتی ح درت  شوه داوهتن  سها      سها  ح  •
 .دو ر   زدای   رلا   برب ابج  ما دگک  دارشو

از کهارمها ی کهه شیهاز بهه تلای مم ی دهوا ب دارشهوح دهاش هو تکهالی  درسهههیح  ها برا  شوجواشهای    •
 .ی داابت  وبشی اجت اب ک یوبوراسابیح ت یه اواریح تکمی  فرب ماح  ا بررس

ما بههر ر  مسههت وح داش و  سهها   از دسهه  دادی زیوما ی که برا  اش اب کارما  ا فعالی  •
 .دورسهح دوادح کتابح ابوارح کی  پولح کریوح کاغذباز ح لی کح   تر ن ممراه

 به راظتی توسط افکار  ا دترک ما  شادرتبط پرت وو و •
رما  ر زدرهح اش اب  ظا  ح تماس ما  تر  ی   قرار دلاقات ما در فعهالی  ما  ر زاشه داش و کا •

 .فرادووکار باویو

 تکاشگور -بیش فعالی

 :تکاشگور  دارشو اغر  دمکن اس -افراد  که للائم بیش فعالی

 در ظالی که شگسته ا و بی قرار  ک یو   بپیچیو •
ا دفترح صه ولی خود را در دوقعی  ما ی که اشتظار دی ر د شگهسهته بماش وح داش و کلاس درس   •

 ترک ک یو
ما  شاد اسهه  بو  وح بو  و  ا باب بر  و  ا در شوجواشای   بوراسههابی اغر  اظسههاس  در زدای •

 .ک یوقرار  دیبی
 قادر به باز   ا سراردی ما  بی سر   صوا شباویو •
تور دائماً در ظال ظرک   ا در ظال ظرک  باوههیو  ا  ور  رفتار ک یو که او ی توسههط  ک دو •

 موا   دی وود
 ز اد ظرگ بوی •
قب  از ا  که به  ور کاد  از آش ا پرسهیوه وهود به سهتابت پاسهی دمیوح جملات د ورای را تماب  •

 .ک یو  ا بو ی د تظر شوب  در دکالمه صتب  ک یو
 در اشتظار شوب  ارفتن دگک  دارشو •
 اخره ک یوبرا  دثال در دکالماتح باز  ما  ا فعالی  ماح د ورای را قند  ا دو •



 

 

را تگهههصی    دردهای دی ک  هوف آش ها ممچ ین   ADHD ارائهه دم هواهای دراقبه  مها  ا لیهه اهامی ا قهات
دمکن اسه  افراد را به  ک دتصصه  سهلاد  ر ای داش و ر اشپووهک  ا ر اشگه اس بالی ی ارجاع دم و 

 .را اش اب دمو ADHD که دی تواشو ارز ابی کادری اش اب دمو   تگصی 

تکاشگههور     -را در اف  ک وح للائم بی توج ی  / ا بیش فعالی ADHD ک فرد تگههصی برا  ا  که  
با و دودن  ا  وبشی دوت باوهوح لمرکرد فرد را دصت  ک و   بال  وهود که فرد از روهو دعمولی برا   

ما   سهن خود لا  بماشوف اسهترسح اختلابت خوابح ابهنرابح افسهردای   سها ر وهرا ط  ا بیمار 
ا  هاد ک  هوف ب هابرا نح ارز هابی کهاده  برا  تع ن لره    ADHD واش هو للائمی دگهههابهه للائمتفیو کی دی

 .للائم بر ر  اس 

در  ول سههال ما  دبسههتای تگههصی  داده دی وههوشوف برا  ا  که  ک  ADHD اکثر کودکای دبتلا به
 .اوته باووسالوی  جود د 12را در اف  ک وح با و للائم قب  از  ADHD شوجوای  ا بوراسال تگصی 

 سهالوی ظامر وهود   تا شوجواشی   بوراسهالی اداده  ابوف للائم 6تا   3دی تواشو در سه ین  ADHD للائم
ADHD   را دی توای با دگهکلات لا  ی  ا اشبهبا ی اوهتباه ارف   ا در کودکاشی که لموتاً دارا  للائم

یر در تگههصی  دی وههودف  بی توج ی مسههت وح به  ور کاد  شاد وه ارفته دی وههود که د  ر به تاخ
تگهصی  داده شگهوه دمکن اسه  سهاباه لمرکرد تتصهیری بهعی ح دگهکلات   ADHD بوراسهابی دبتلا به

 .در دت  کارح  ا ر ابط دووار  ا وکس  خورده داوته باو و

 دی تواشهو در  ول زدهای بها افوا ش سهههن فرد تغ ر ک هوف در کودکهای خردسهههال دبتلا بهه ADHD للائم
ADHDتکاشگهور  غال  تر ن للاد  اسه ف  قتی کودک به دورسهه ابتوا ی دی رسهوح   -یح بیش فعال

للائم بی توج ی دمکن اسه  برجسهته تر وهود   بال  وهود کودک از شظر تتصهیری دزار دگهک  وهودف 
در شوجواشیح به شظر دی رسهو بیش فعالی کامش دی  ابو   للائم دمکن اسه  بیگهتر وهاد  اظسهاس  

اوهوح ادا بی توج ی   تکاشگهور  دمکن اسه  باقی بماشوف بسهیار  از شوجواشای  بی قرار   ا بی قرار  ب
شیو با ر ابط   رفتارما  بهههو اجتمالی دسههه    پ  ه شرب دی ک  وف بی توج یح بی  ADHD دبتلا به

 .قرار    تکاشگور  تما   دارد تا بوراسالی اداده  ابو

 لواد  خنر

دی وهودح اارزه بسهیار  از دنالعات شگهای دی   ADHD دتااای دنمئن شیسهت و که زه زیو  بال 
اظتمابً شاوههی از ترکیبی از  ADHDدمو که ژی ما شاش ز اد  دارشوف داش و بسههیار  از اختلابت د ورح 

لواد  اسه ف للا ه بر ژشتیکح دتااای در ظال بررسهی لواد  دتینی اظتمالی مسهت و که دمکن اسه  
ر ظال دنالعه مسهت و که زووشه آسهی  ما  دغو ح تغذ ه   را افوا ش دم و   د ADHD خنر ابتلا به

 .شاش داوته باو و ADHD دتیط ما  اجتمالی دمکن اس  در



 

 

ADHD در دردای وها د تر از زشای اسه ح   زشای دبتلا به ADHD  بیگهتر اظتمال دارد للائم بی توج ی را
اختلابت  ادایر ح اختلال  اغر  دارا  وهههرا ط د ور  داش و   ADHD داوهههته باوههه وف افراد دبتلا به

 .ابنرابح اختلال سروکح افسردای   سوء دصرگ دواد مست و

 دردای

 جود شهواردح دردهای مها  دوجود دمکن اسههه  للائم را کهامش   ADHD در ظهالی کهه مید دردهاشی برا 
دردهاشیح آدوزی  ها آدوزی  ها ترکیبی از مها وهههاده  دار ح ر ایداده   لمرکرد را ب بود بصگهههوف دردهای

 .ما اس دردای

 دار 

بیش فعالی   تکاشگهور  را کامش دی دم و   تواشا ی آش ا را  ADHD برا  بسهیار  از افرادح دار ما 
برا  تمرکوح کهار    هادایر  ب بود دی بصگههه هوف اهامی ا قهات بها هو ز هو ن دار   ها د ز دصتر  را قبه  از 

دصهرگ دی ک و  افتن دار   د اسه  که برا   ک فرد خا  دترر اسه  ادتتای کردف مر فرد  که دار   
 .با و تت  شظر پووک ت و و ک  وه خود باوو

اسههت اده دی وههود کدترکک شاب داردف اارزه  ADHD را ج تر ن شوع دار  ی که برا  دردای دترک ما
با دار  ی که دترک دتسههوب دی وههود غیرلاد  به شظر برسههوح ادا با  ADHD دمکن اسهه  دردای

افوا ش دواد وهیمیا ی دغو د پادین   شوراپی ش ر ن که شاش اسهاسهی در ت کر   توجه دارشوح لم  دی  
 .ک و

ظارت پووکیح دار ما  دترک بی خنر در شظر ارفته دی ووشوف با ا ن ظالح داش و ممه دار ماح  تت  ش
آش ا دی تواش و لوارض جاشبی داوهته باوه وح به    ه در صهورت اسهت اده شادرسه   ا دصهرگ بیش از د ز 

دار  ت و و وهههوهح   به ارائه دم وه دراقب  ما  ب واوهههتی فرد شیاز دارد که زووشه دمکن اسههه  به  
 . اک ش شگای دم و

غیر دترک مسهت وف وهر ع به کار ا ن دار ما شسهب  به دترک  ADHD ز و دار   د ور  غیر دترک ما
ما زدای بیگهتر   ول دی کگهوح ادا ممچ ین دی تواشو تمرکوح توجه   تکاشگهور  را در  ک فرد دبتلا  

ک  و: زداشی که  ک فرد   ب بود بصگهوف پووهکای دمکن اسه   ک دار   غیردترک را ت و و  ADHD به
دارا  لوارض جهاشبی آزاردم هوه از دترک مها اسههه ح زدهاشی کهه  هک دترک دورر شبودهح  ها در ترکیه  بها 

 . ک دترک برا  افوا ش ارربصگی

تاییو شگهوه   ADHD به  ور خا  برا  دردای (FDA) اارزه توسهط سهازدای غذا   دار   ا ابت دتتوه
اسهت اده  ADHD ای به ت  ا ی  ا ممراه با  ک دترک برا  دردایاسه ح برخی از دار ما  بهو افسهرد

کمک ک  و   اار بیمار لوارض   ADHD دی وهوشوف دار ما  بهو افسهردای دمکن اسه  به ممه للائم



 

 

جاشبی آزاردم وه ا  از دترک ما داوهته باوهوح دی توای آش ا را ت و و کردف در صهورتی که بیمار دارا   
ل ابهنرابح افسهردای  ا اختلال خرای د ور  باوهوح دار ما  بهو افسهردای  بیمار  د ور  داش و اختلا

  دار ما  بهو افسهردای   ADHD دی تواش و در ترکی  با دترک ما د یو باوه وف دار ما  غیر دترک
 .شیو دمکن اس  لوارض جاشبی داوته باو و

 کو ور ممکار  ک  وف   ی باپووهههکهای   بیمهارای دی تواش هو برا   افتن ب تر ن دار ح د ز  ا ترکیه  دار  
 اصهول ا لیه در دورد دترک ما   سها ر دار ما  سهلاد  ر ای را در صه ته  ب دار ما  سهلاد  ر ای

NIMH   سهها     ب   بیادوز و  FDA را برا  آخر ن تأییو ه ما  دار ح مگههوارما   رام ما  ا لالات
 .بیمار بررسی ک یو

 ر ای درداشی   دواخلات ر اشی اجتمالی

  خاشواده   ADHD ره ر اشی اجتمالی خا  شگههای داده وههوه اسهه  که به افراد دبتلا بهز و ن دواخ
 .ما  آش ا کمک دی ک و تا للائم را دو ر   ک  و   لمرکرد ر زدره را ب بود بصگ و

برا  کودکای در سهن دورسههح شاادیو ح سهرزشش   لصهباشی  دمکن اسه  قب  از تگهصی  کودک در 
الو ن   فرزشوای دمکن اسهه  برا  غربه بر اظسههاسههات د  ی به کمک  خاشواده ا  اد وههوه باوههوف  

  زووشوی   ADHD تصصهصهی شیاز داوهته باوه وف دتصصهصهای سهلاد  ر ای دی تواش و به  الو ن در دورد
تهأریر آی بر خهاشواده آدوزی دم هوف آش ها ممچ ین بهه کودک    الهو  ش کمهک دی ک  هو تها د هارت مهاح  

 .ا  کو ور را توسعه دم وشوری ما   راه ما  ارتباط ب

شیهازد هو شاش فعهال  الهو ن اسههه ف ر ای  ADHD ممهه اشواع دردهای برا  کودکهای   شوجواشهای دبتلا بهه
درداشی که فاط وههاد  جرسههات درداشی فرد  با کودک اسهه  دبو ی دخال   الو ن  برا  دو ر    

دردهای للائم ابهههنراب  ها دورر شیسههه ف ا ن شوع دردهای بهه اظتمهال ز هاد برا    ADHD للائم   رفتهار
 .رخ دمو دورر باوو ADHD افسردای که دمکن اس  ممراه با

شولی ر ای دردهاشی اسههه  کهه مهوگ آی کمهک بهه فرد برا  تغ ر رفتهار اسههه ف ا ن دمکن  رفتهار دردهاشی
اسهه  وههاد  کمک لمری باوههوح داش و کمک به سههازداشومی  ظا    ا تکمی  تکالی  دورسهههح  ا کار  

 :دما  دووار اظساسیف رفتار درداشی ممچ ین به فرد دی آدوزد که زووشهکردی در ر  وا

 بر رفتار خود شظارت ک  و •
برا  رفتار دلصواهح داش و ک ترل خگههم  ا فکر کردی قب  از اقوابح خود را تتسههین ک یو  ا به ا   •

 .پادای دمیو

ازخورد بهوم هو   بهه ا  هاد  تواش هو در دورد برخی رفتهارمها به الهو نح دعرمهای   البههها  خهاشواده شیو دی
ما  د ظم برا  کمک به فرد در ک ترل رفتاروههای ما  کارما  سههص    ر ال قواشین ر وههنح ف رسهه 

https://www-nimh-nih-gov.translate.goog/health/topics/mental-health-medications?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fa&_x_tr_hl=fa&_x_tr_pto=sc
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=fa&hl=fa&prev=search&u=http://www.fda.gov/


 

 

مها  اجتمهالی را آدوزی دم هوح دهاش هو  کمهک ک  هوف دردهاشورای ممچ ین دمکن اسههه  بهه کودکهای د هارت
ذارشوح کمک بصوام و  ا به تمسهصر  ما را به اوهتراک بوباز ا  که زووشه شوب  خود را صهبر ک  وح اسهباب

پاسهی دم وف  ادایر  خواشوی ظابت ز ره   لتن صهوا  د ورای   شتوه پاسهصوو ی د اسه  شیو دی  
 .تواشو بصگی از آدوزی د ارت ما  اجتمالی باوو

به فرد کمک دی ک و تا  اد بویرد که زووشه از افکار   اظساسات خود آااه باوو  دردای و اختی رفتار 
ک و  را تگهو   دی ADHD را بپذ رد تا تمرکو   تمرکو را ب بود بصگهوف درداشور ممچ ین فرد دبتلا به   آی

تها خود را بها تغ رات زشهوای کهه بها دردهای ممراه اسههه ح سهههازاهار ک هوح دهاش هو فکر کردی قبه  از اقهوابح  ها 
 .ما  غیربر ر داا د  در برابر دی  به ر سک

تواشو به البها  خاشواده   ممسهرای کمک ک و تا راه ما  دترر  برا   دی  خاشواده   زشاوهو ی درداشی
 .بیاب و ADHD دو ر   رفتارما  دصربح تگو   به تغ رات رفتار    ب بود تعاد  با فرد دبتلا به

به  الو ن د ارت ما ی برا  تگو    (آدوزی د ارت ما  فرزشوپر ر  دآدوزی دو ر   رفتار   الو ن
فتارما  دثب  در فرزشواشگهههای دی آدوزدف به  الو ن آدوزی داده دی وهههود که از   پادای دادی به ر

سهیسهتمی از پادای ما   پیادوما برا  تغ ر رفتار کودک اسهت اده ک  وح برا  رفتارما ی که دی خوام و 
ا تگهو   ک  و بازخورد فور    دثب  بوم وح   رفتارما ی را که دی خوام و دلسهرد ک  و شاد وه بویرشو  

 .تغ ر ج   دم و

برا  کودکای   شوجواشای شگههای  دواخلات رفتار     ه دو ر   کلاس درس  / ا تسه یلات تتصهیری
داده وهوه اسه  که برا  دو ر   للائم   ب بود لمرکرد در دورسهه   با ممسهابی دورر اسه ف دواخلات  

 ا دنالعه باوهوف دت  دمکن اسه  وهاد  برشاده ما  دو ر   رفتار  ا آدوزی د ارت ما  سهازداشی 
اقاد  دمکن اسه  وهاد  صه ولی ترجیتی در کلاسح کامش بار کلاسهیح  ا زدای  وبشی در آزدوی ما 

شادیوه دی وهود  ا برا  کودکاشی که    504  ادتتاشات باوهوف دورسهه دمکن اسه  از  ر   آشچه برشاده  
  .ت  اقاد  ارائه دمود (IEP)  اجو ورا ط خودات آدوزوی    ه مست وح برشاده آدوزوی فرد 

با افوا ش تواشا ی آش ا در  ADHD دی تواشو برا   الو ن کودکای دبتلا به تک یک ما  دو ر   استرس 
 .داابره با شاادیو  د یو باوو تا آش ا بتواش و با آرادش به رفتار کودک خود پاسی دم و

ا د وراشی که دگهههکلات   شوراشی دی تواش هو به  الو ن   خاشواده ما کمهک ک  هو تا به ار ه ما  ظمها تی
مها   مها دعموبً برا  بهه اوهههتراک اهذاوهههتن شهاادیهو مها  دگهههاب ی دارشهو ارتبهاط برقرار ک  هوف ار ه

وهوهح   ا توو با دتصصهصهای به ما  توصهیهماح تبادل ا لالات در دورد دتصصهصهای   اسهترات  دوفای 
 .آ  و ور د ظم ارد مم دی

 سازداشومی ووه بماش و ADHD   بوراسابی دبتلا بهشکاتی برا  کمک به کودکای 



 

 

 :برا  بچه ما

کمک ک  و تا سهازداشومی وهوشو   دسهتورالعم   ADHD  الو ن   دعرمای دی تواش و به کودکای دبتلا به
 :ما را با ابوارما ی داش و

اشی رلا    ک ر ال   برشادهف مر ر زح از زدای بیوار وههوی از خواب تا زدای خوابح ر ال  کسهه •
ما  داخ  خاشه در ما ی را برا  اش اب تکالی ح باز  در فبها  باز   فعالی داوهته باوهیوف زدای

شظر بویر هوف برشهادهه را ر    صچهال  ها تهابرو  اللاشهات شوهه دار هوف تها جها ی کهه دمکن اسههه  
 .تغ رات را در برشاده ب و سیو

پگههتی   اسههباب باز   جا ی    سههازداشومی  سهها   ر زدره برا  مر زیو  دداش و لباسح کوله •
 .داوته باویو   مر زیو  را در جا  خود قرار دمیو

اسهت اده از سهازداشومی تکالی    دفترزه  ادداوه ف از سهازدای دم وه ما برا   سها      سها     •
دورسهه اسهت اده ک یوف به کودک خود بر اممی  شووهتن تکالی    آ ردی کتاب ما  بهر ر  به 

 .خاشه تاکیو ک یو
 و درک ک  و به قواشین رابتی شیاز دارشو که بتواش ADHD ر ون   د س م بودیف کودکای دبتلا به •

 .  از آش ا پیر   ک  و
اغر  اشتااداتی را در اف    ADHD سهتا ش  ا پادای در صهورت رلا   قواشینف کودکای دبتلا به •

 .دی ک  و   اشتظار دارشوف به دشبال رفتار خوب باویو   آی را تتسین ک یو

 :برا  بوراسابی

کمک ک و تا  اد بویرد زووشه  ADHD به ک دگهها ر  ا درداشور ظرفه ا  دی تواشو به بوراسههال دبتلا  
 :زشوای خود را با ابوارما ی داش و

 .ظ ت ر ال  •
 .ت یه لیس  برا  کارما   فعالی  ما  دصتر  •
 است اده از تاو م برا  برشاده ر و  ر  وادما •
 است اده از  ادداو  ما   ادآ ر •
 .اختصا  دکای    ه برا  کریوماح صورتتساب ما   ا راق ادار  •
ظا   بورگ به دراظ  قاب  دو ر   تر   کوزکتر به  ور  که تکمی  مر قسههم  از تاسههیم   •

 .کار ظس دوفای  را ا  اد ک و


